Lisatietoja IMAGINE-hankkeesta:
stnimagine.fi

IMasIine

Oletko psykologi, terveydenhoitaja, kuraattori tai psykiatrinen
sairaanhoitaja? Kuuluuko tyohosi nuoren masennuksen ehkaisy tai hoito?

Tue tyota nuorten masennuksen hoidon parantamiseksi rekrytoimalla
vksi ylakouluikainen nuori mukaan IMAGINE-seurantatutkimukseen!

Rekrytoitava nuori on ylakoululainen ja han kay
vastaanotollasi masennusriskin tai masennuksen
vuoksi. Nuoren saama tuki voi perustua joko
peruskoulutukseesi tai noudattaa tietyn intervention
tai psykoterapian sisaltoa.

IMAGINE-seurantatutkimuksessa tehdaan
merkittavaa tyota nuorten masennuksen hoidon
parantamiseksi Suomessa. Tavoitteena on selvittaa,
kuinka moni nuotri tarvitsee ja hakee apua
masennukseen ja kuinka hyvin he saavat apua.

Mita nuoren rekrytointi tutkimukseen tarkoittaa sinun nakokulmastasi?

1. Kun teette nuoren kanssa paatoksen tuen tai hoidon aloittamisesta, kysyt, haluaako nuori
osallistua IMAGINE-seurantatutkimukseen.

2. Jos nuori lahtee mukaan tutkimukseen, annat hanelle henkilokohtaisen linkin, jota kautta han saa
lisaa tietoa ja voi itsenaisesti vastata vointia kartoittavaan kyselyyn.

3. Taman jalkeen vastaat itse kyselyyn, jossa kuvaat koulutustaustaasi ja osaamistasi. Kolmen
kuukauden paasta vastaat viela kyselyyn, jossa kuvaat nuoren saamaa tukea tai hoitoa: esimerkiksi
kayntien paivamaaria, masennusoirepisteita seka saadun tuen hyotyja, haittoja ja vaikuttavuutta.

Ota yhteytta osallistumista ja tarkempia ohjeita varten:
[ta-Suomi, Sisa-Suomi:

Jasmin Kaljadin, 029 524 7780

Etela-Suomi, Lansi-Suomi, Pohjois-Suomi:

Tiia-Reeta Kukko, 029 524 7075

Sahkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@thl.fi.

Tutkimuksesta vastaa ylilaakari Outi Linnaranta Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta (THL). Tutkimus on osa Strategisen
tutkimuksen neuvoston rahoittamaa IMAGINE-hanketta, jossa ovat mukana THL, Itsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio seka
Helsingin, Tampereen ja Ita-Suomen yliopistot.
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