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tutkimustoiminnasta, tuloksista, tapahtumista, vuorovaikutuksesta ja yhteiskunnallisesta
vaikuttavuudesta.



Imasine

IMAGINE-hankkeessa tavoitteenamme on turvata nuorten tasavertainen paasy
vaikuttaviin matalan kynnyksen mielenterveyspalveluihin seka sujuvampi siirtyma
aikuisuuteen ja nuorten osallisuus yhteiskunnassa mielenterveysongelmista huolimatta.

Tutkimuksemme keskittyy neljaan psykososiaaliseen lyhytinterventioon:

. Nuorten vuorovaikutusohjanta (IPC-N; engl. Interpersonal Counselling for Adolescents)
masennuksen ehkaisyyn opiskeluhuollossa,

. Ryhmat kuntoon -ryhmainterventio (G4H; engl. Groups 4 Health) yksinaisyyden vahentamiseen
korkeakouluymparistossa,

. kognitiivinen terapia nuorten sosiaalisten tilanteiden pelon hoitoon (TMT; Tosi mina -treeni) ja

. koulukoteihin ja vankeinhoitoon suunnattu myotatuntotydoskentely yhdistettya
virtuaalitodellisuudessa tapahtuvaan taitoharjoitteluun (CFT+VR; engl. Compassion-focused therapy
with Virtual Reality).

Kehitamme interventioita Suomeen sopiviksi. Esimerkiksi virtuaalitodellisuutta hyddynnetaan

tutkimuksessamme ensimmaista kertaa myotatuntotyoskentelyssa. Teemme tiivista kansainvalista
yhteistyota interventioiden kehittajien kanssa (Portugali, Australia, Alankomaat ja Iso-Britannia).

Alustavia tutkimustuloksia

Olemme tuoneet Suomeen kolme uutta, muualla vaikuttavaksi osoitettua ja nuorille suunnattua
lyhytta psykososiaalista interventiota. Naiden kolmen intervention lisaksi olemme arvioineet
soveltuvuutta ja vaikuttavuutta nuorten vaikuttavuusohjannasta (IPC-N). Ensimmaisten tulosten
perusteella tutkittavat interventiot soveltuvat Suomeen hyvin.
. Interpersonaalisen psykoterapian (IPT) vaikuttavuus nuorten masennuksen
ennaltaehkaisyyn ja hoitoon osoittautui kohtalaiseksi systemaattisessa katsauksessamme.

Suomalaisessa aineistossa IPC-N muodostaa merkittavan osan saadusta avusta.

. Ryhmat kuntoon -interventio vahensi opiskelijoiden ahdistus- ja masennusoireita seka
yksinaisyytta.

. CFT+VR vahensi tunnekylmyytta, seka paransi terapeuttista yhteistyosuhdetta ja
itseymmarrysta.

. Tosi mina -treeni on kouluun soveltuva ja hyodyllinen hoito nuorten sosiaalisten tilanteiden
pelkoon (STP).
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Suosituksemme: Kun vaikuttavaksi osoitettu menetelma tuodaan
Suomeen, sen muokkaus tulee tehda hallitusti ja lapinakyvasti.
Soveltuvuus ja mielellaan myos muokatun menetelman vaikuttavuus
olisi hyva arvioida Suomessa. Arviointiin liittyvaa resurssia ja
osaamista tarvitaan nykyista enemman.

Tutkimuskatsauksemme mukaan nuorten osallisuutta ei viela osata hyodyntaa
mielenterveyspalveluissa: nuoria on paaosin kuultu aikuisten ehdolla tai he ovat toimineet

konsultteina aikuisille, kun nuorten mielenterveyspalveluita on kehitetty ja arvioitu.

Suosituksemme: Palveluiden yhdenvertaisuus ja nuorten
sitoutuminen hoitoon voivat parantua kuulemalla nuorten aanta,
hyodyntamalla nuorten kokemusasiantuntijuutta seka
nuorilahtoisyydella.

Haastatteluaineistomme osoittivat, etta IPC-N-menetelman implementointiin ei asetettu
tarpeeksi selkeita kansallisen tason tavoitteita. Menetelman kayttoonotto ja koulutus

vaihtelivat alueittain, eika yhtenaista seurantaa ole. Hankerahan loputtua 2023 menetelman
kayttd on vahentynyt huomattavasti.

Suosituksemme: Menetelman juurtumiseen tarvitaan selkeaa
johtajuutta, yhdenmukaista viestintaa, yhteisesti asetettuja
tavoitteita ja indikaattoreita onnistumiselle. Kunkin menetelman
yllapitajan (osaamiskeskus tai muu taho) ja menetelman
kayttoonottoa hyvinvointialueilla tukevien henkiloiden rooli on tassa
keskeinen.
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Tutkimustoiminta numeroina

julkaisua

osallistumista kotimaisiin ja kansainvalisiin tiede- ja tutkimuspaiviin
tai konferensseihin

vaitoskirjatutkijaa
mediaesiintymista
luentoa tai muuta esitysta erilaisissa tilaisuuksissa

asiantuntijalasuntoja tai -puheenvuoroja eduskunnassa tai
asiantuntijajasenyyksia tyoryhmissa

Nostot hankkeen yhteiskunnallisesta
vaikuttavuudesta

. Jarjestimme yhteista dialogia tukevia Kuvittele, jos... -tilaisuuksia ja YOUNG-ohjelman
yhteisia sidosryhmatilaisuuksia. Niiden avulla lisaamme jatkossakin yhteisty6ta,
keskusteluja ja tiedonvaihtoa keskeisten sidosryhmakumppanien kanssa.

o Lue lisaa Kuvittele, jos onnistuisimme paremmin tukemaan lasten ja nuorten
mielenterveytta -tilaisuudesta.

o Lue lisaa Kuvittele, jos nuorten aanta kuultaisiin mielenterveyden tuessa herkemmin -
tilaisuudesta.

. Kuulimme nuoria terapiatakuuseen liittyvan lain valmistelussa. Teimme nuorille
valmisteluun liittyvan kyselyn, jossa kartoitettiin heidan toiveitaan mielenterveyspalveluista.
Yliopistotutkija Paivi Berg konsortiostamme oli kuultavana sosiaali- ja terveysministeridossa
ja auttoi nuorten osallistamisessa.
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. Kerasimme lyhytinterventioiden kayttoonotosta ja juurruttamisesta tietoa, jota olemme
levittaneet Suomessa. Tietoja on hyodynnetty mm. Itlan Miten onnistun
implementoinnissa? -oppaassa (2023), implementoinnin verkkokoulussa, tekeilla olevilla
implementoinnin sivuilla, johtajille suunnatussa webinaarisarjassa seka useissa
suomenkielisissa julkaisuissa.

Tarjosimme IMAGINE-hankkeen tuloksia useiden, eri alojen asiantuntijoiden tyon tueksi.
Olemme tukeneet mm. terapiatakuulain saatamisessa ja toimeenpanon valmistelussa seka
lausuneet terapiatakuuesitykssta. Olemme taustoittaneet eduskunnan valiokuntia ja Palkon
tyoryhmia pyydetysti. Palkon tyoryhmaan saimme myos nimetyn edustajan IMAGINE-
konsortiosta. Tulevaisuusvaliokunta ehdotti konsortiomme johtajan Jari Lahden esityksen ja
konsortiomme varajohtajan Outi Linnarannan lausunnon tukemana, etta Suomi esittaa
lasten ja nuorten mielenterveyden nostamista yhdeksi EU:n karkiteemaksi.

Julkaisimme kaksi politiikkasuositusta DECA-hankkeen kanssa.

o Digitaalinen sivistys kansalaistaidoksi varhaiskasvatuksesta vanhuuteen. Julkilausuma
digitaalisen informaatiolukutaidon huomioimisesta tulevissa
hallitusohjelmaneuvotteluissa. (2023)

o Eri ryhmat huomioiva medialukutaito on kansallisen informaatioturvallisuuden tuki.
(2025)

Lisaksi julkaisimme useita uutisia, tiedotteita, verkkosivusisaltoja, somepostauksia ja
uutiskirjenostoja IMAGINE-hankkeen, YOUNG-onhjelman seka hankkeessa mukana olevien
organisaatioiden, kuten THL:n kanavissa.

Olemme kohdanneet yli 16 000 nuorta osana
Vuorovaikutusohjannan kayttoonotto Suomessa -tutkimuksen
infotilaisuuksia, joissa kasiteltiin mielen hyvinvointia ja
avunsaantimahdollisuuksia.
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Katsaus tulevaisuuteen

Vaikuttavuus ja
Tutkimusperusteiset kustannusvaikuttavuus
nuorten mielenterveys- seka suunnitelmallinen
interventiot kayttoonotto ja
vakiintuneiksi juurruttaminen
Suomeen

Nuorten osallistaminen
ja osallistuminen
mielenterveys-
interventioihin ja niiden
kayttoonottoon

Nuorten mielenterveys-
interventioiden
toteutukseen hyvat
toimintamallit

Kuva 1. Vaikuttavuustavoitteemme

Toisella rahoituskaudella paapaino kaikkien tutkimusteemojemme kohdalla on kerattyjen
aineistojen osalta tulosten analysoinnissa, niiden julkaisemisessa ja paahavainnoista
viestimisessa. Nakokulmina ovat interventioiden vaikuttavuus, kustannusvaikuttavuus,
implementointi ja interventioihin sitoutuminen.

1) Kun menetelmien soveltuvuus ja vaikuttavuus on varmistettu, sovellamme konsortion
implementointituloksia ja tuemme kaikkien interventioiden juurtumista seka laajennamme
interventioiden toteutusta.

2) Hyodynnamme yhdessa Itlan kanssa rakennettua vuorovaikutteista implementoinnin

valmennusmallia. Arvioimme uudestaan IPC-N:n juurtumisen nykytilannetta kaikilla
hyvinvointialueilla ja teemme syventavia haastatteluja viidella alueella. Tutkimme myos IPC-N:n
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kirjaamiskaytantoja. Taman jalkeen sovellamme valmennusmallia IPC-N juurtumisen tueksi ja
tutkimme mallin vaikuttavuutta.

Toteutamme kolmen intervention (IPC-N, RK, TMT) taloudellisen arvioinnin ja CFT+VR:n
intervention kustannusarvioinnin. Taloudellisessa arvioinnissa vertailemme interventioita
kontrolliryhmiin kustannusten ja terveyshyotyjen suhteen. Tarkastelemme kustannuksia
yhteiskunnallisesta nakokulmasta ottaen huomioon interventiokustannukset seka sosiaali- ja
terveyspalvelujen kayttoon liittyvat kustannukset. Taydennamme aineistoa tarvittaessa
kattavilla rekisteriaineistoilla.

3) Keskitymme nuorilahtoisyyden ja osallisuuden tutkimiseen. Tarkoituksenamme on laskea
kynnysta osallistua interventioihin ja huomioida hoitomotivaation lisdaminen osana

interventioita. Paasemme tutkimaan hoitomotivaation kasvattamiseen tahtaavan erittain lyhyen

intervention vaikuttavuutta. Hyodynnamme some-aineistosta saatuja havaintoja kielellisista
ilmaisuista ja esteista hoidon hakemiselle. Muokkaamme tuloksiin perustuen interventioita
tarvittaessa edelleen niin, etta ne olisivat nuorten hyvaksymia ja saavutettavia.

4) Tunnistamme oire-, voimavara- ja toimintakykymittareita, joilla voi parhaimmin ennustaa
tulevaa palvelutarvetta ja tunnistaa ehkaisevan tai hoitavan intervention tarve varhaisessa
vaiheessa. Neljan intervention seurannassa olemme kayttaneet paaosin samoja mittareita
tiedon vertailemiseksi.

Vuorovaikutuksen osalta jatkamme tiivista yhteistyota sidosryhmien kanssa. Tavoitteenamme
on dialogisen yhteistyon kautta juurruttaa interventiot osaksi palvelutarjontaa. Paapainomme
toisella kaudella on tutkitun tiedon levittamisessa niin kaytannon tyontekijoille, kuin
suunnittelijoille ja paatoksentekijoille. Jarjestamme sidosryhmatilaisuuksia, kokoamme tietoa
viestinnallisesti jarkevaan muotoon ja tuotamme politiikkasuosituksia.

Virtuaalitodellisuutta hyodynnetaan ensimmaista kertaa
myotatuntotyoskentelyssa IMAGINE-hankkeessa.
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