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Vaikuttavien menetelmien
kayttoonotto sosiaali- ja
terveydenhuollossa tarvitsee
pysyvat rakenteet

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittaminen edellyttaa
kansallisia rakenteita ja alueellisia vastuita, jotka varmistavat
tutkimuksella vaikuttaviksi osoitettujen menetelmien
suunnitelmallisen kayttoénoton, kayton, seurannan ja yllapidon.
liman pysyvia rakenteita vaikuttavien psykososiaalisten
menetelmien kaytto jaa vahaiseksi tai hiipuu hankerahoituksen

Suositukset

1. Luodaan kansallinen rakenne vaikuttavien menetelmien
valintaan ja kayttéonottoon.

2. Perustetaan menetelmakeskuksia tukemaan kayttéénottoa,
kaytt6a, yllapitoa ja seurantaa kansallisesti.

3. Varmistetaan suunnitelmallinen kaytté6notto
hyvinvointialueilla.

4. Rakennetaan yhtenainen seuranta ja turvataan johtamisen
seka osaamisen edellytykset.




Lasten, nuorten ja perheiden tukemiseen on kehitetty runsaasti psykososiaalisia menetelmia.
Tutkimus- ja seurantatieto osoittavat kuitenkin, etta koulutus tai menetelman levittaminen ei yksin
riita varmistamaan sen juurtumista osaksi palvelujarjestelmaa. Esimerkiksi IPC-N-menetelman
kansallisessa kayttoonotossa menetelman kayttoé on jaanyt osalla hyvinvointialueista vahaiseksi tai
hajanaiseksi merkittavasta resurssoinnista huolimatta.

Keskeinen ongelma on, etta menetelman kayttoonoton valmistelussa ei aina arvioida riittavan
tarkasti, minkalaista naytt6a menetelman vaikuttavuudesta on, miten uusi menetelma soveltuu
suomalaiseen palvelujarjestelmaan, mita resursseja sen kayttd edellyttaa tai miten se integroidaan
osaksi olemassa olevia palveluja. Usein menetelmien kayttéonotto perustuu myés maaraaikaisiin
hankkeisiin. Kayttoonoton jalkeen seurantatietoa ei saada tai sita ei hyddynneta. Nama kaikki voivat
johtaa siihen, etta menetelmia otetaan kayttéon puutteellisin perustein ja niihin tehtavien
investointien hyodyt jaavat saavuttamatta.

Vaikuttavien menetelmien kayttdonoton tulee olla kansallisesti ohjattua ja tuettua seka alueellisesti
toteutettua. Valittavien menetelmien tulee olla tutkimuksella vaikuttaviksi osoitettuja ja valinnan
tulee perustua kansallisiin palvelutarpeisiin. Kayttdonotto edellyttaa integroitumista
palvelurakenteisiin, vahvaa johtamista, henkiloéston osallistamista seka jarjestelmallista seurantaa.

Suositukset

1. Luodaan kansallinen rakenne vaikuttavien menetelmien valintaan ja kdytté6nottoon

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) perustaa Palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) yhteyteen
kansallisen monialaisen asiantuntijaryhman. Asiantuntijaryhma arvioi tutkimusnayttéa, tunnistaa
kansallisia palvelutarpeita ja tekee esitykset valtakunnallisesti levitettavista ja rahoitettavista
menetelmista sosiaali- ja terveysministeriolle.

2. Perustetaan kansallisia menetelméakeskuksia tukemaan kayttéonottoa, kayttoa,
yllapitoa ja seurantaa

Yhteisty6alueille (YTA) perustetaan menetelmakeskukset, joiden kesken STM jakaa kansalliseen
levitykseen valitut menetelmat. Keskukset vastaavat kansallisesti vastuullaan olevien menetelmien
koulutuksesta, kayttoonoton tuesta, seurannasta, yllapidosta ja kehittamisesta.
Menetelmakeskukset tuottavat myos tietoa asiantuntijaryhman paatoksenteon tueksi: Ne arvioivat
palvelutarvetta seka menetelmien vaikuttavuutta, kustannuksia, kayttoonotettavuutta ja
soveltuvuutta suomalaiseen palvelujarjestelmaan. Samalla ne tarkastelevat, mista nykyisista
toimintatavoista tai menetelmista voidaan tarvittaessa luopua.

3. Varmistetaan suunnitelmallinen kayttoonotto hyvinvointialueilla

Hyvinvointialue laatii menetelmakeskuksen tuella alueellista kayttéonottoa varten suunnitelman,
jossa maaritellaan tavoitteet, vastuut, resurssit, koulutus, aikataulut, riskit ja seurantakaytannot.
Suunnitelman teossa kuullaan alueen johtajia, kehittajia, ammattilaisia ja asiakkaita.
Hyvinvointialueet vastaavat menetelmien jarjestamisesta, ne voivat tuottaa palvelun omana
toimintanaan tai hankkimalla sen ostopalveluna muulta toimijalta.
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4. Rakennetaan yhtenainen seuranta ja turvataan johtamisen seka osaamisen edellytykset

Menetelmakeskus seuraa vastuullaan olevien menetelmien kansallista kayttoa, laatua,
kustannuksia ja vaikutuksia yhdenmukaisten mittarien ja kirjaamiskaytantéjen avulla. Seurantatieto
kulkee kansallisen asiantuntijaryhman, menetelmakeskuksen ja hyvinvointialueiden valilla ja tukee
toiminnan kehittamista.

Hyvinvointialueiden johto, esihenkilot ja ammattilaiset tarvitsevat riittavat resurssit seka koulutusta
ja jatkuvaa menetelmatukea menetelmakeskuksilta, jotta menetelmien kayttdonotto, kaytto,
seuranta ja yllapito voidaan toteuttaa pitkajanteisesti ja laadukkaasti.

Valtionhallinnon tulee luoda pysyvat rakenteet vaikuttavien menetelmien kansalliseen
valintaan, kayttéonottoon ja seurantaan.

Hyvinvointialueiden tulee puolestaan varmistaa, ettda ammattilaisilla on edellytykset
kayttaa menetelmia laadukkaasti osana arjen palveluita.

Vain kansallisen ja alueellisen tason yhteistyolla voidaan varmistaa, etta tutkimuksella
vaikuttavaksi osoitettujen menetelmien kaytté muuttuu asiakkaiden saamaksi hyodyksi.

Kansallinen asiantuntijaryhma PALKOn yhteydessa

Arvioi tutkimusnayttda, tunnistaa kansallisia palvelutarpeita ja tekee esitykset valtakunnallisesti levitettavista ja
rahoitettavista menetelmista sosiaali- ja terveysministeridlle.

Seuranta-
tieto

Kansallisesti toimivat menetelmakeskukset yhteistyoalueilla (5 kpl)
Huolehtivat omalla vastuullaan olevien menetelmien koulutuksesta, kayttoonoton tuesta, seurannasta, yllapidosta ja kehittamisesta, seka
arvioivat palvelutarvetta ja menetelmien vaikuttavuutta, kustannuksia, kéytténotettavuutta ja soveltuvuutta suomalaiseen palvelujarjestelmaan.

Seuranta-

tieto

Hyvinvointialueet

Vastaavat menetelmien kayttonotosta ja jarjestamisesta alueellaan.
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Vaikutukset

Ehdotettujen suositusten toteuttaminen
vahvistaa tutkimusnayttoon perustuvien
palvelujen kayttoa koko maassa ja parantaa
asiakkaiden yhdenvertaista paasya
vaikuttaviin palveluihin.

Menetelmien kansallinen valinta vahentaa
paallekkaista kehittamistyota ja tukee
palvelujen laatua seka jatkuvuutta.

Pysyvat menetelmakeskukset ja selkea
vastuunjako keskusten valilla luovat
rakenteen, jossa menetelmien kayttoonotto,
kaytto ja yllapito eivat ole riippuvaisia
maaraaikaisista hankkeista. Samalla
menetelmien koulutus, tuki, seuranta ja
kehittaminen voidaan toteuttaa
pitkajanteisesti ja kustannustehokkaasti.

Hyvinvointialueilla ammattilaisten osaaminen
vahvistuu, menetelmien kaytto
yhdenmukaistuu ja johtamisen tueksi
saadaan luotettavaa tietoa. Seurantatieto
auttaa tunnistamaan kayttoonoton haasteita,
kohdentamaan tukea tarkoituksen-
mukaisesti ja varmistamaan menetelmien
laadukkaan toteutuksen.

Pitkalla aikavalilla kansalliset rakenteet
lisaavat sosiaali- ja terveyspalvelujen
vaikuttavuutta, parantavat asiakkaiden
hyvinvointia seka vahvistavat julkisten
resurssien kustannusvaikuttavaa kayttoa.

Nain tutkimuksella vaikuttaviksi todetut
menetelmat voivat juurtua pysyvaksi osaksi
suomalaisia palveluja.

Nain tutkimus tehtiin

Politiikkasuositus perustuu strategisen
tutkimuksen neuvoston rahoittaman
IMAGINE-tutkimuskonsortion tutkimukseen.

Implementointi-tydpaketissa on tarkasteltu
psykososiaalisen menetelman kansallista
kayttoonottoa kayttaen esimerkkitapauksena

nuorille suunnatun masennusintervention
IPC-N:n (vuorovaikutusohjanta) kayttoonottoa
vuosina 2020-2023.

Tutkimusaineisto koostuu haastatteluista,
Kirjallisista dokumenteista, kyselyista ja
havainnoinnista palvelujarjestelman
kansallisella, alueellisella ja paikallisella
tasolla. Lisaksi hankkeessa on pidetty
keskustelutilaisuuksia sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten ja
virkahenkildiden kanssa.

Tutkimus jatkuu vuoteen 2028 saakka.

Suomeen tulee rakentaa
pysyva kansallinen
toimintamalli vaikuttavien

sosiaali- ja terveydenhuollon
menetelmien valintaan,
kayttoonottoon, yllapitoon ja
seurantaan.
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Lahteet

*  Seittu ym. (arvioitavana) Between Fidelity and Adaptation: Exploring the Contextual
determinants in the Sustainment of IPC-A in Student Wellbeing Services

* Isokuortti ym. (arvioitavana) National implementation of Interpersonal Counseling
for Adolescents (IPC-A) in Finland: A qualitative evaluation from exploration to
sustainment

* Tani ym. (arvioitavana) Factors affecting a large-scale national implementation of
depression intervention IPC-A in university hospitals and wellbeing services
counties in Finland - a qualitative study

*  Kouvonen ym. (arvioitavana) Miten kansalliset toimijat perustelevat vaikuttavien
menetelmien kayttdonottoa suhteessaan paikallisiin ja alueellisiin toimijoihin?
Koulujen oppilas- ja opiskeluhuoltoon suunnatun vuorovaikutusohjannan (IPC-N)
implementoinnin retorinen tutkimus

* Lamsaym. (2025) Implementointitutkimuksella lisaa vaikuttavuutta
hyvinvointipalveluihin. Sosiaalildéketieteellinen Aikakauslehti, 62(2), 242-254.

e lLamsaym. (2026) Psykososiaalisia menetelmia kayttdvien ammattilaisten
kompetenssi: IPC-aanitallenteiden arviointiasteikon sisallon validiteetin
arviointi. Kasvun Tuki -Aikakauslehti, 6(1).

* Tani, S (2023) Vuorovaikutusohjannan (IPC-N) implementointi yhteisty6alueiden
yliopistollisissa sairaaloissa. Julkaisematon tutkielma, HY.

e Hirvisaari, P (2024) Interpersonaalisen ohjannan (IPC) aanitallenteiden
arviointiasteikon sisallon validiteetti. Julkaisematon tutkielma, It&-Suomen
yliopisto.

*  Karanko, M (2024) Vuorovaikutusohjannan (IPC-N) kaytt6onotto Suomessa.
Implementoinnin alkuvaiheet kansallisissa asiakirjoissa. Julkaisematon tutkielma,
HY.

Keskustelutilaisuudet:

*  Kuvittele jos... Teemakeskustelu psykososiaalisten menetelmien kayttéonotosta ja
kaytosta. 22.4.2024 Helsinki. ITLA Kansallinen implementointi -hanke ja IMAGINE-
konsortio.

*  Kuvittele jos... kokemukset psykososiaalisten menetelmien kayttoonotosta olisivat
olleet tiedossa jo viisi vuotta sitten -teemakeskustelu. Webinaari 1.10.2025. ITLA
Kansallinen implementointi -hanke ja IMAGINE-konsortio.
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